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３ 月 の 予 定

立山子育て支援センター

暖かな日差しに春の訪れを感じるこの頃、みなさんい

かがお過ごしでしょうか。暖かくなり体を動かす機会が

増えることと思いますが、散歩をするときには良い姿勢

をキープしながら大股で歩くと、体幹や下半身を鍛える

ことができるそうです。ぜひ、効率のよい運動を心掛け

ましょう。

にじいろでは、今月も色んな催しを開催しますので、

皆さんのご来館をお待ちしております。

※ 混雑回避のため、土日祝の利用時間は「１時間以内」となります。ご理解・ご協力をお願いします。

みんなで２・３月生まれのお友達の

お祝いをしましょう
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予約 予約 予約

予約 予約 予約

・わくわく広場（火曜日）
4/ 9（はじめまして） 4/16（子育て相談）
4/23（ふれあい遊び）

・赤ちゃん広場（水曜日）
4/10（身体計測） 4/17（ベビマ）
4/24（ふれあい遊び）

・にこにこ広場（木曜日）
4/11（ふれあい遊び・かくれんぼ）
4/18（がっき遊び）
4/25（作って遊ぼう・お弁当バス）

※ 予定が変更になる場合がありますので予めご了承下さい。

■４月のイベント予約は３/20（水）～

通信

予約

■3/13(水)13:00～16:30
「２階ゆうぎ室」は

イベント準備のため、利用できません。

■3/14(木)10:00～12:00
イベントの予約をされていない方は、

入館いただけませんのでご了承ください。

ご不便をおかけしますがよろしくお願いします。

お知らせ

予約 予約

広場・イベントの予約について

QRコードを読み取り、オンライン予約へお進みください。

HPからも予約できます。

キャンセルされる場合は必ず電話でご連絡ください。

3月広場

予約用QRコード
ありがとうの会

予約用QRコード


